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Описание школьного образовательного туристского маршрута 

 

Название школьного 
образовательного 

туристского маршрута 

«Быт и образ жизни православного монашества в Гороховце» 
 
 

Ресурсы о регионе и 
районе маршрута 

Гороховецкий историко-архитектурный музей: история Гороховца, 

возникновения монастырей. Монашество – прошлое и настоящее. 

http://www.museum.ru/M564 

Гороховецкий Свято-Троицкий Никольский епархиальный мужской 
монастырь: история, храмы, скит, святыни -  
http://meparhiya.ru›eparh/31/39 

 
Свято-Знаменский женский епархиальный монастырь: история 
обители -  
http://znamenkamon.ru 
 

Гороховецкий женский Сретенский монастырь: 
https://hoff.ru/catalog/tovary_dlya_doma/osveschenie/lustry_i_potolo
chnye_svetilniki/ 
 
Все монастыри находятся в черте города. Добраться до города 
Гороховец можно: 

 по железной дороге, остановка станция Гороховец, затем до 
города на автобусе;  

 на автомобильном транспорте по шоссе М7. 
Сайт администрации Гороховецкого района Владимирской области - 
gorohovec.ru 
Сотовая связь: 3G/4G покрытие Tele2, Мегафон, МТС, Билайн.  
 

Предполагаемая 
целевая аудитория 

Обучающиеся общеобразовательной организации – ученики 6 
массового класса, осваивающие образовательные программы 
общего основного образования. 
Возраст – 12-13 лет. 
Количество участников – 25 человек. 
 
Протяженность маршрута: 3 км 
Время движения по маршруту: общее время - 2 часа. 
Специальной подготовки участников к прохождению туристического 
маршрута не требуется.  
Маршрут предполагает средний уровень физической, 
интеллектуальной, эмоциональной и сенсорной нагрузки. 

Сезон 

Маршрут можно использовать круглогодично, однако,                                         
не стоит следовать по туристическому маршруту при неблагоприятных 
погодных условиях: при низких и высоких температурах воздуха, в 
дождливую и снежную погоду. 
Одеваться необходимо по погоде, так как весь маршрут проходит на 
свежем воздухе.  
В весенне-летний период с целью профилактики клещевого 
энцефалита следует надевать закрытую одежду, использовать 
головные уборы, применять репелленты и чаще проводить само и 

http://www.museum.ru/M564
http://yandex.ru/clck/jsredir?from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.1P5TPxSVAJd8bboIfhl1SM8CD7Ul-CkHmiYZ8mUswCyBsEb-UQRHul12eSbY4i7i7yMXsIMlZAsJNpFuk_dv6t_ovVp9GFiPG1dIKTXkkKubaDJux-XmyFEuclcjCAOvbGViZGhlanFhYXhkcm1naw.4c02b24fa727a5013b1dc2b5657cbe56e9f85bc8&uuid=&state=RsWHKQP_fPE,&&cst=AxbTlK7nwx6hOtlFEVBANvFvR71a7THGvt9v8dG3Jfa4fKvBz9PVXeKw9YcP5hfT9gVWE8kmuYVcjFfvZ2aPYBi8-k7R_MXtm96Xph2A1U94Uu3t7zawAKmnAYaeAvt2vC4VSgwB8SopZpEqD93vlP6ftwjVw5fSKm5-gZlbkNk2O_lFyy96w7bw4Mvx1U1tzFcj1dNKOi2Yye9OOFSD9xOpHtCUvefkUKKX5NtKAxY1KLZfMX1fOakSztIbLn9piBwmndP_HFRMxIp_JZNYuz-6r8Uilhh1UtZRtlTor5lV1FyMXUN_p-z_Ro64_RmFiBDrxPVHzd9ru2qGxCQMP7igCMG6BJIrNGh01L63PjsI1ZdC5kshXH6Vvmv0LTVgHZHOLrnkU1refdC0h4ShpuXeXQSbHRqvlD3isp4JADatTDBf_7EBDhaGsmA4mhqA8AwtOAcso7nC4_dits1xEuf8dUHFOXe9k28qaRFJbyq4LJ7F1u7gwWm-x9FXCOlUPxRCt9YTmY97pULvfhhr_QnuD4AXq1G-NxggXok9WyKqGpJbxsqwI-U8Rh9cfvhENTXOYxxHoM4kQgXC4Gfcf6uJ-Hog3l3CbhABfBDhOZb2x1Fu9MktUdWRl2DbQG9cf_aJoB6PoZoMOJEIcYbZ1jeLfkQef9OWYLtXDAp8Jna1fFQ8BjXYFf9dHPTvkz-tmvIW9DrlSVVFOXecTZDp55gQ6b2uAXkxjL241j3u9zwJazDVgd-hmnGWXoZ-77D8VWIbxnyLftaBN5kLYQqMuVqoVEygH11ii7F8MdxTx74-5TrHAkhKbYziCHreyY96lXNhisE-GTnixgreEDOLbKrusLQx_oyCHsX_2NMegQzfY2V_zwsZbaO4yqoo-2DJmifdrzjIn8xFkyoGW7JpoWRQ46b8uGvaWdFwxDcz-SwKp563tHsmM2e0wM1EHID_iwIPMTrXRk07riYElrRYzPAEJU17FZi3JajD-T1ZEnXYOSgUF-DZx7jBgMFmEry0PP1h9iZPvbsKZSAuwTHI8y-IFE2IYL6yL_KDESm_dJaaUVAUKY5dJLbMdSseyUJJSeta1m0WiJAzU-jU5qmCXVokZn9cxngBRXyemFfurEzfWKTHOpjP3gi1mZ-Ku_tyqmaHBXPhOd_gC7dJBKA9zUQzsLw5oGeOhHV-iOuuukQr-c0rraVptdvjNAWqzMztcl1bocpKywBohd1ID2nFCUdMMSnVUZQhZG70Fzw-xGRxU-PTCs2fj7bfQJxPXKJtirZ99C8OtXaRswhhLUgoD4cV4aO85K_rLJgyQwWp23Y0Qsms9ExAHYUy-ddxoSJ2p13Pl4ptnm_XwHbBCPbYGGnM0cGPjOOrno5W1VcYSeAMvn5_zT5kOQ,,&data=VzFITjJTUER3MkJzV3gxaVE5SWg0dTNoVG1xMVAyb2NaQ0M2Vk9VS0cyQmo1SFFNQ0QxbXlrZ3BXbHZ6bm9uQW1zQ2JNMjk2endzczZhUXloQ09mcW9ycW1lUE0yRWt6NW9ic2JIY1VKYlpobnQzaEZFeWEwQSws&sign=2853a08ecf6552c3a11b6636df72250f&keyno=WEB_0&b64e=2&ref=mag21uLwzH-iqa6a9U6fw6sBTXI61vrcLrAj4_J9mG7UU4izWyJyJqT0eR3FgkgeR5G1xdzR935pi8bsdVrCpufZFcaKLJ24H4-KwB_7eoI-cUvl
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взаимоосмотры.  
Также в летний период рекомендуется иметь при себе питьевую воду.  

Ключевые 
направления 

#История #Традиции  #Родной край #Наследие #Отечество #Культура 

Маршрут 
интегрируется в 

образовательные 
/воспитательные 

программы 
 
 
 
 

Возможные 
образовательные и 

воспитательные 
эффекты 

- образовательные программы основного общего образования 
(предметные области по ФГОС – «История»), в рамках 
внеурочной деятельности (ОРКСЭ); 

- дополнительные общеобразовательные программы 
туристско-краеведческой направленности; 

- программы воспитательной работы. 
 
Участие в маршруте способствует развитию коллективизма и навыков 
сотрудничества, приобретению расширенных знаний об истории 
малой Родины. 
В процессе туристической деятельности участники знакомятся с 
достопримечательностями родного города, ведут краеведческую 
работу, узнают интересные факты, связанные с историей монастырей 
в Гороховце, с местами, где проходит разработанный маршрут.  
При неблагоприятных погодных условиях экскурсия может 
проводиться виртуально. 

Возможный уровень 
познавательной/ 
образовательной 

нагрузки 
 

- Ознакомительный 

- Просветительский 

- Углубленный в рамках изучения учебного предмета «История» 
и программ туристско-краеведческого направления ДО 

- Исследовательский  

Доступность для детей 
с ОВЗ и детей-

инвалидов 

Не доступен для детей с ОВЗ и детей–инвалидов (с 
интеллектуальными нарушениями и задержкой психического 
развития).  
Объекты показа на маршруте не оборудованы в рамках программы 
«Доступная среда».  

Продолжительность 
маршрута 

2 часа (экскурсионная деятельность + выполнение заданий групами 
учащихся) 

Протяженность 
маршрута 

3 км (пешеходный маршрут).  

Пункты, через которые 
проходит маршрут 

Объекты показа 

 Улица Ленина; 

 Гребенская гора;  

 Свято-Троицкий Никольский монастырь; 

 Смотровая площадка близ Свято-Троицкого Никольского 
монастыря (визуализация Знаменского монастыря за рекой); 

 Спуск к набережной р. Клязьма и проход по ней; 

 Площадь имени Патоличева; 

 Женский Сретенский монастырь. 
 

Цели и задачи 
маршрута, в т.ч. 

образовательные и 

Цель: развитие познавательного интереса и ценностного отношения к 
истории и культурному наследию родного города через углубление 
знаний обучающихся о православном монашестве.  



воспитательные Задачи: 
- дать представление об образе жизни и быте в православном 
монастыре за весь период их деятельности; 
- сконцентрировать внимание обучающихся  на организации трудовой 
деятельности монахов; 
- формировать культуру и правила поведения молодых людей в 
религиозных организациях; 
- подготовить материал для презентации на урок.  
Форма образовательной деятельности: коллективная пешеходная 
экскурсия. 
Методы образовательной деятельности: 
- экскурсия, 
- рассказ, 
- беседа, 
- объяснение,  
- «метод погружения» и др. 
Приемы: 
- показ: предварительный осмотр, зрительная реконструкция 
(воссоздание); 
- рассказ: справка, описание, цитирование, вопрос-ответ, ссылка на 
очевидцев и др.; 
- встреча с монахами монастыря; 
- групповой квест (сбор материала). 

Дополнительные 
условия 

Дополнительного снаряжения не требуется. 
Места для организации питания не предусмотрены из-за 
непродолжительной длительности туристического маршрута. 
Рекомендуется иметь с собой питьевую воду.  

Карта маршрута 

 

 

 



Фотоматериалы 

 

Свято-Троицкий Никольский мужской монастырь 

 

Вид на монастырь со Школьного переулка 

 

Церковь Иоанна Лествичника  (1710-1716) с братским корпусом   

во дворе монастыря 



 

Вид на Троице-Никольский собор с северной стороны 

 

 

Сретенский монастырь (1658) со стороны площади им.Патоличева 

 

Сретенский собор (1689) 

 



Главный вход в Сретенский собор 

 

 

Знаменский (Красногривский) монастырь (1598) 

 

Церковь Знамения Богородицы (1679) 

 

Вид на церковь Знамения Богородицы с южной стороны 

 



 

Вид на Знаменский монастырь со смотровой площадки 

Программа маршрута 

Начало маршрута: сбор группы у школы, знакомство с предстоящим 
маршрутом, проведение инструктажей по ТБ и правилам ПДД.  
Следование пешком по улице Ленина до поворота на Гребенскую 
гору. В пути – 20 минут. Экскурсионная деятельность. 
Краткое содержание экскурсии: рассказ о возникновении города, его 
уникальных каменных и деревянных постройках. Первое упоминание 
о нем в Лаврентьевской летописи.     
Следование по Гребенской горе. В пути – 10 минут. Легенда о 
Пужаловой горе, показ начала земляного вала и последующий 
подъем на него.  
Краткое содержание экскурсии: Городская крепость на Никольской 
горе в последний раз была сожжена в 1619 году в результате 
нападения запорожских казаков. В 1643 году на пепелищах кремля 
основан мужской монастырь. 

Следование по монастырю. Время в монастыре – 20 минут. 
Краткое содержание экскурсии: Рассказ о постройках Свято-
Троицкого Никольского монастыря. Штат монастыря: в 1646 г. 
составляли 2 иеромонаха и 3 старца, в 1678 г.- строитель, иеромонах и 
10 насельников, в 1702 г.- строитель-иеромонах, казначей, 3 
крылошанина-монаха, 17 простых монахов,  
        в 1753 г.- игумен, 3 иеромонаха, иеродиакон и 5 монахов.  
По штатам 1764 г. монастырю полагалось иметь 7 чел. Братии, 
в 1880 г. проживали: настоятель, 3 иеромонаха, диакон и 3 
послушника, в 1900 г.- настоятель, 2 иеромонаха, 2 иеродиакона, 
монах и 4 послушника, в 1916 г.- 7 монахов и 2 бельца. 
Материальное обеспечение монастыря до 1764 г. складывалось из 
сумм, полученных за требы и за сдачу в аренду пахотной земли и 
угодий. Монастырь владел 2 деревнями Гороховецкого уезда. 
В 1661 г. за монастырём числилось 15 дворов, в 1700 г.- 18. По 
ревизии 1748 г., в них проживало 76 мужчин. Монастырь владел 
также пустошами, лугами и покосами за р. Клязьмой, пользовался 
мельницами в заречье. Сохранились грамоты о получении в первые 
годы существования монастыря из Н.Новгорода по «безмену», а с 
1661 г. по пуду воска в год на церковные нужды. 
       Встреча с одним из монахов (по предварительной 



договоренности). Рассказ о современном распорядке жизни в 
монастыре. На ежедневную молитву в монастырях отводят около 5–6 
часов, примерно столько же отводится на сон: все остальное время 
монахи работают, не покладая рук, неся различные послушания – от 
уборки территории или огородничества до ухода за больными.  
       Задание для обучающихся: разделиться на 4 группы и в течение   
5 минут сфотографировать объекты монастыря (главные на их взгляд 
по теме образовательного туристского маршрута) для подготовки 
презентации на урок.  
 
Следование на смотровую площадку. Время обзора города и 
рассказа о Знаменском женском монастыре – 10 минут. 
       Краткое содержание экскурсии: Знаменский монастырь на 
Красной Гриве первоначально был основан как мужской, 
предположительно в 1598г., в год смерти Федора Иоанновича - 
последнего русского государя из династии Рюриковичей. Однако 
вопрос о точном времени возникновения обители и по сей день 
является противоречивым. В дореволюционной литературе, где 
говорилось, что Гороховецкому купцу Семёну Никифоровичу Ершову 
разрешалось «воздвигнуть новую церковь во имя Знамения 
Пречистыя Богородицы», годом основания считался 1669 год.  
О материальном обеспечении монастырской братии в писцовой 
книге говорится, что питались они милостыней и жили натуральным 
хозяйством. Братия же была всегда малочисленна. После приписки 
монастыря к Флорищевой пустыни в 1749 году количество 
насельников первоначально ограничивалось тремя: одним 
иеромонахом и двумя «бельцами». Но позднее в Гороховецкую 
обитель стали направляться только наместники, и весь штат 
монастыря состоял из одного иеромонаха. Неоднократно монастырь 
разрушался и восстанавливался на средства именитых гороховецких 
людей. Современный облик он приобрел к концу XVIII века.   
Иноческая жизнь стала возрождаться в Знаменском монастыре в 1994 
году, когда он был передан мужскому Троице-Никольскому 
монастырю г. Гороховца в качестве скита. 28 мая 1999 г. указом 
Архиепископа Владимирского и Суздальского Евлогия Знаменский 
скит Троице-Никольского мужского монастыря был преобразован в 
Знаменский женский епархиальный монастырь и вновь обрел 
самостоятельность. В настоящее время обитель возрождается, в 
монастыре подвизается более 20 сестер. 
        Задание обучающимся: каждая группа дома готовит рисунки по 
Знаменскому монастырю для последующей выставки на уроке. 
Следование на набережную реки Клязьма и далее по ней. 
        В пути 10 минут. 
        Краткое содержание экскурсии:  
Сложно поверить, что в средние века река Клязьма была одной из 
важнейших транспортных артерий на Руси. 
Клязьма берёт начало возле озера Сенеж под Солнечногорском и 
впадает в Оку за городом Гороховец Владимирской области.                 
За 686 км пути она пересекает территорию Москвы, Московской, 
Владимирской, Ивановской областей. Перепад высот составляет всего 
158 м, поэтому течение реки плавное на всём протяжении. Ширина 
реки у Гороховца составляет 145-150 метров. 
Берега Клязьмы всегда были были комфортны для жизни, 



свидетельством этого являются многочисленные стоянки древнего 
человека, обнаруженные археологами. В XII веке, во времена 
Владимиро-Суздальского княжества, Клязьма была судоходна на всем 
протяжении. Благодаря этому, активно развивалась торговля. На 
протяжении последующих лет это была главная торговая артерия, по 
которой гороховецкие купцы отвозили свои товары на знаменитую 
Макарьевскую ярмарку. 
 
Следование на площадь имени Патоличева. В пути – 10 минут 
Краткое содержание экскурсии: 
Женский монастырь в честь Сретения Владимирской иконы 
Богоматери был основан по указу патриарха Никона в 1658 году. 
Обитель была построена в центре городского посада и первоначально 
была деревянной. В описи города под 1678 годом указывается, что в 
Сретенском монастыре «двадцать келий, а в них 44 сестры». 
Каменное строительство начинается в обители с 1689 года. На 
средства гороховецкого купца Семена Ершова был выстроен 
холодный Сретенский собор и трехъярусная колокольня.  Земельных 
владений у Сретенского монастыря не было. Монастырь содержался 
на пожертвования благотворителей и за счет продажи сестринского 
рукоделия. Монастырь просуществовал чуть более ста лет, при 
Екатерине II был упразднён, монахини переехали в Арзамас, храмы 
стали приходскими.  
После октябрьских событий 1917 года все городские храмы 
подвергаются реквизиции, начинается гонение на духовенство и 
прихожан. Закрытие храмов последовало в 1928 году. В 1960-1970-е 
годы ведется реставрация храмов монастыря. Здания используются 
для городских нужд.  
Новая страница летописи Сретенского монастыря открылась 15 
февраля 2001 года. Из Суздальского Покровского женского монастыря 
в Сретенскую обитель были переведены две сестры, одна из которых  
была возведена в сан игумении во вновь открывшейся обители. 
Следование в монастырь, встреча с игуменией (по 
предварительной договоренности). Время – 15 минут. 
Краткое содержание встречи: рассказ о жизни в монастыре. 
Тому, кто приходит в обитель, принимать постриг сразу не дают. 
Женщине понадобится пройти испытательный срок, который 
составляет от 3 до 5 лет. 
Обитель сотрудничает с детским приютом города. Монастырь 
окормляет дом Милосердия села Чулково. При обители действует 
община Сестер Милосердия в честь прп. Иулиании Лазаревской. 
Служение сестер милосердия проходит в Центральной районной 
больнице.         
Задание обучающимся: 
в течение 5 минут подумать и найти отличия Сретенского женского 
монастыря от Троице-Николуьского мужского монастыря. Сделать 
фото для презентации к уроку.  
 
Рефлексия (дворик у Трапезной монастыря). Время  
- 10 минут. 
Обучающиеся выполняют тест по объектам туристско-
образовательного маршрута. 
Следование на площадь имени Патоличева. Время – 5 минут. 



Прощание. Обучающиеся расходятся по домам. 

Методические 
материалы для 

работы на маршруте 

 
Все необходимые материалы для маршрута находятся  
на сайтах: 
 
История древнерусского монашества XI–XIII вв. 

 
 
Свято-Троицкий Никольский мужской монастырь: 
http://www.stnmem.ru  
http://meparhiya.ru›eparh/31/39 
tourister.ru›Гороховец›Храмы, соборы, мечети 
monasterium.ru›Монастыри›…monastyr-v-g-gorokhovtse 
http://lubovbezusl.ru›publ/istorija/gorokhovec/i/65…3705 
 
Знаменский монастырь: 
http://znamenkamon.ru›history 
posmotrim.by›article/znamenskij…gorohovec.html 
ru.wikipedia.org›Знаменский монастырь (Гороховец) 
culture.ru›Религиозное наследие› 
tuturizm.ru›24›Свято-Знаменский женский монастырь (Гороховец) 
 
Сретенский монастырь: 
SRETENKAGOR@MAIL.RU 
Book33.ru  
http://lubovbezusl.ru›publ/istorija/gorokhovec/m/65…4140  
monasterium.ru›Монастыри›…-monastyr-g-gorokhovtsa  
azbyka.ru›Гороховец›Сретенский женский монастырь (Гороховец) 
 
Контрольно-измерительный материал: 
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Приложение 1  

 

Будьте внимательны!  

У Вас есть 10 минут на прохождение теста.  

Система оценивания - 5 балльная. 

 

1. Сколько монастырей располагалось в Гороховце? 

 1 

 3 

 4 

 

2. Это человек, который по своим религиозным убеждениям решил жить без семьи. 

Сам он считает, что он не столько отказался, сколько согласился: согласился с неким 

«зовом» - зовом Бога, который указал ему на его призвание. 

 брат 

 отец 

 старец 

 монах 

 отшельник 

3. Это утверждение является верным?: «Для людей естественно жить вместе, 

создавать семьи, давать жизнь детям. Поэтому одна из самых странных и удивительных 

страниц истории человечества – это появление монахов, или иноков». 

 Трудно сказать 

 Верно 

 Не верно 

 

4. Одним из крупнейших, знаменитых мужских монастырей в Гороховце 

является… 

 Сретенский 

 Знаменский 

 Троице-Никольский 

 

5. Бусинки-узелки, их перебирание помогает монаху сосредоточиться на молитве. 

 галерея 

 алтарь 

 киот 

 царские врата 

 чётки 

6. О чем идет речь? 

- Это особый мир, там свои законы и правила. Туда приезжают люди, чтобы 

поклониться святыням, очистить свою душу. Некоторые люди едут за советом в трудной 

жизненной ситуации, за исцелением от болезни. А некоторые люди связывают свою жизнь 

с Богом и остаются совершать свой подвиг благочестия _______________________________ 

7. Монастырь в Гороховце, к которому был приписан Серафим Саровский?  
 

8. Как вы понимаете в чём особенность монашеской жизни? 
 

9. Монастырь Гороховца, который имеет  название по своему месту расположения? 
 



10. Имена благодетелей,  на чьи деньги построены храмы в монастырях Гороховца: 
 

11. Главные занятия монахов в Гороховецких монастырях? 
 

 

12. Какой монастырь в Гороховце был заложен по приказу русского царя?  
 

13. Какими качествами на ваш взгляд должен обладать человек решивший   стать 

монахом? 
 

14. Какую роль играли монастыри в жизни Гороховца? 
 

15. Самый древний монастырь Гороховца? 

 Троице-Никольский 

 Знаменский 

 Сретенский 

 

16. Какой монастырь имеет больше всего связей с социальной жизнью города и в 

каких формах?   

 

17. Какой из Гороховецких монастырей защищал посадских людей за своими 

стенами от набегов врагов?  
 

18. Ансамбль какого монастыря вам понравился больше всего? Почему? 
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