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Президентские спортивные игры. 

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

   24 мая 2023 г.                Ковровский р-н 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (спринт) 

Класс дистанции: 2 
Количество технических этапов: 4 

Длина дистанции:400м. 

ОКВ дистанции: 10мин. 

* По п.6.2.8.а 
 

                                        ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ  

 

Этап 1 Переправа по бревну  КВ = 1 мин. 

 

 

Этап 3. Параллельные перила  

Оборудование:ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила. Бревно  

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия:Движение участника по п. 7.8. Участник крепится 

карабином на усе самостраховки к судейским перилам и проходит 

этап 1.  

Обратное движение: по КОД (вдоль бревна).  

 

 

Этап 2 Параллельные перила. КВ = 2 мин. 

 

 

Этап 3. Параллельные перила  

Оборудование: ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила.  

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия:Движение участника по п. 7.8. Участник крепится 

карабином на усе самостраховки к верхним судейским перилам и  
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 Этап 3 Вертикальный маятник КВ = 2 мин. 
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 Этап 4 Подъём по склону КВ = 2 мин. 

 

 
 

 
 10м 

 

Финиш. 

проходит этап 2 опираясь ногами на нижние перила(слэйклайн). 

Обратное движение: Движение по п.7.8 по перилам этапа.  
    

Этап 3. Вертикальный маятник  

Оборудование: ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила.  

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия:Движение участника по п.7.15.Участник входит в ОЗ 
этапа, берёт перила и возвращается в БЗ1, участник крепится 
жумаром на усе самостраховки к судейским перилам и проходит 
этап 3.  

Обратное движение: Движение по п.7.15 по перилам этапа.  

Этап 4. Подъём по склону  

Оборудование: ИС – БЗ1, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила.  

ЦС – БЗ2, КЛ – окончание ОЗ.  

Действия:Движение участника по п.7.10.Участник крепится 
жумаром на усе самостраховки к судейским перилам и проходит 
этап 4.  

Обратное движение: Вдоль нитки этапа.  
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