
Программа 

Регионального этапа Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» 

24-27.05.2023 

ДОЛ «Искатель» Ковровского района 

 

24 мая - Заезд команд – до 10.00 

10.30-11.30 Комиссия по допуску 

11.45  Совещание с представителями команд 

12.30 Открытие игр 

13.00 Обед 

14.00 Легкоатлетическая эстафета (100 м + 200 м + 300 м + 400 м) 

15.00 Спортивный туризм - юноши 

15.00 Спортивное ориентирование – девушки 

17.00 Спортивный туризм – девушки 

17.00 Спортивное ориентирование – юноши 

19.00 Ужин 

20.00 Совещание с представителями команд 

25 мая 

8.00 Завтрак 

9.00-13.00 I поток по расписанию л/атлетика: бег 60 м, прыжки в длину с/р, 

метание мяча – юноши и девушки 

9.00-13.00 II поток тренировки: н/т и б/б 3 х 3 – по расписанию 

13.00 Обед 

14.30-18.30 I поток тренировки: н/т и б/б 3 х 3 – по расписанию 

14.30-18.30 II поток л/атлетика: бег 60 м, прыжки в длину с/р, метание мяча 

19.00 Ужин 

20.00 Совещание с представителями команд 

26 мая 

8.00 Завтрак 

9.00-13.00 Баскетбол 3 х 3 – юноши (предварительные и финальные игры) 

9.00-13.00 Настольный теннис – девушки (предварительные и финальные игры) 

13.00 Обед 

14.30-18.30 Баскетбол 3 х 3 – девушки (предварительные и финальные игры) 

14.30-18.30 Настольный теннис – юноши (предварительные и финальные игры) 

19.00 Ужин 

20.00 Совещание с представителями команд 

27 мая 

8.00 Завтрак 

9.00 Легкая атлетика – бег 600 м – девушки 

10.00 Легкая атлетика – бег 800 м – юноши 

12.00 Закрытие. Награждение. 

12.30 Обед 

13.30 Отъезд команд 
 
 



Программа  

Регионального этапа Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

27.05-30.05.2023 года  

ДОЛ «Искатель» Ковровского района 
 

27 мая – заезд сельских классов-команд  до 15.00 

15.30-16.30 Комиссия по допуску 

16.30-17.00 Совещание с представителями команд 

17.00 Легкоатлетическая эстафета 

18.00 Теоретический конкурс 

19.00 Ужин 

20.00 Совещание с представителями команд 

28 мая 

8.00 Завтрак 

9.00 Спортивное многоборье 

13.00 Обед 

13.45 Награждение 

14.30 Отъезд команд 

29 мая 

Заезд городских классов-команд  до 10.00 

10.00 – 11.00 Комиссия по допуску 

11.00 Совещание с представителями команд 

11.30 Спортивное многоборье 

13.00 Обед 

14.00 Спортивное многоборье 

18.30 Ужин 

19.30 Теоретический конкурс 

21.00 Совещание с представителями команд 

30 мая 

8.00 Завтрак 

9.00 Легкоатлетическая эстафета 

11.30 Награждение 

12.30 Обед 

13.30 Отъезд команд 

 


